HALTE REPIT ITINERANTE

Nous accueillons des personnes en sitvation de handicap
afin de permettre aux parents/ aux familles aidantes de

s'accorder un temps de pause.

Accompagner les familles aidantes par des temps de répit

Elles accompagnent au quotidien des jeunes ou des adultes en
situation de handicap mental, de polyhandicap et/ou
présentant des troubles du spectre de |'autisme

[ )
(@, .
qﬂ] Un accueil et un encadrement sécurisants

Les aidés (enfants et adultes) profiteront de diverses activités
encadrées par des bénévoles, des professionnels de
I'accompagnement de personnes en situation de handicap

@ Actvalités et informations sur nos réseaux sociauvx

5 @ Facebook.com /repitetpartage
OJ) Instagram.com /repit_et_partage /

Les conditions de participation
Contactez-nous

06.64.33.11.32 o
@ Vs Répit et Partage

36 place de I'Eglise
rePi+.e+.Par+age@9mai|.C0m 07 340 Peaugres La Parenthése Ardéchoise




Répit et Partage

PRESENTATION

La Halte Répit Itinérante propose & des personnes en situation de handicap (les aidés), de participer & des
activités organisées lors de demi-journées, de soirées et cela entre 4 et 6 fois dans le mois. Les aidés
partagent alors des temps dans différentes villes et villages comme Peaugres, Vinzieux, Boulieu |&s Annonay,
Félines, Annonay, St Clair...

Des week-end de répit vont aussi étre programmés 1 ou 2 fois par an.

DANS QUEL BUT ?

Pendant ce temps, leurs aidants/ parents peuvent s'octroyer un peu de répit, un temps pour eux, qu'ils ont

trop peu l'occasion de s‘accorder.

ENCADREMENT
Les bénévoles « encadrants » (professionnels de 'accompagnement éducatif), « animateurs » (maitrisant une
activité particulire), ou « accompagnants » (ayant la volonté d'accorder du temps aux autres) forment
ensemble une équipe d’encadrement complémentaire permettant de proposer un taux d'‘accompagnement

optimal (encadrement individuel quand cela est nécessaire).

LES CONDITIONS DE PARTICIPATION

Aprés avoir pris contact avec nous, nous vous transmettrons les papiers d'inscription, que nous pourrons
remplir ensemble si nécessaire. L'inscription est valable du ler janvier au 31 décembre de I'année en cours,
mais nous proposons des tarifs différents en fonction de la période oU se fait l'inscription. Cette inscription

donnera alors accés aux activités.
Tarifs pour les années 2024 et 2025 : Du ler janvier au 31 Décembre : 100€ - Du ler janvier au 31 Aout : 60€
Du ler septembre au 31 décembre : 40 €.

Une participation exceptionnelle pourra étre demandée pour certaines activités.

LES MODALITES D’INCRIPTION AUX ACTIVITES

L'inscription aux activités pourra se faire par le biais du groupe WhatsApp que nous avons

créé ou par email. Les horaires, adresses et les contacts vous seront envoyés par email.

CONTACTEZ - NOUS

repit.et. Partage@gmail .com Répit et Partage Faceboo/Qcom/repitetparmge
36 Pldce de lEglise La Parenthase Ardéchoise

06.64.33.11.32 07 340 Peaugres Instagram.com/repit_et_partage/



Répit et Partage

LES ACTIVITES B |
Les bénévoles experts de I'encadrement spécialisé organisent des activités comme la patisserie, la découverte du
cheval, des activités sportives, des activités théatrales, des activités manuelles, des soirées festives...
Grace au partenariat avec le Syndicat Intercommunal Enfance Jeune (SIEJ) et plus particulierement avec
« l'accueil jeune » des projets communs sont planifiés 1 fois par mois pour les plus de 15 ans. Un programme similaire
pour les moins de 11 - 14 ans devrait voir le jour en 2025. Le partage, la bonne humeur et l'inclusion sont les mots
fédérateurs de ces rencontres. Courant 2025 des ateliers seront proposés aux parents / aidants pendant que les

aidés participeront & de nouvelles activités.

DESCRIPTION DES ACTIVITES B |
%;\. \ 5 “Cree [ ’aprés-midi qui te ressemble ” : jeux de société, expression, sports, création...

Tu choisiras les activités que tu auras envie de partager
(3 . A . » s e AL . )
Fais petiller tes papilles™ : Activité patisserie - cuisine

Tu prépareras des tartes, des petits gateaux, des crépes, des pizza... que tu partageras avec les copains
et méme ta famille

o & 2 “Bouge ton corps ” : Activités Sportives Ao[apte’es
. N R

= Rouler, sauter, grimper, lancer, partager, rigoler... seront les mots clés de ces apres-midis

™ @ “Découvre la vie animale > : médiation équestre et animale

Nourrir, brosser, promener les chevaux, caliner les chiens et les lapins ce sera le programme de ta matinée

¥ “Activité partagée ['accueil Jeunes de Peaugres du SIE]”

Journée & théme, apres-midi créative, soirée Karaoké... un programme varié toute I'année

ANy NS 2 [ o)) 2 . ) \
"PIECTAT: Fiesta Party™ : La soiree est a nous
FIESTAY

Apres un repas festif avec les copains, tu vas pouvoir danser toute la nuit (enfin presque)

“Je pars en WE” : WE Repit et Partage
Seule ou accompagné par les jeunes du SIEJ, participe aux courses pédestre en marchant, en courant ou
en roulant

g:» [V “Course / marche partagee et adaptée” - Avec le GEM Api Polyband: et le SIE] Accueil Jeunes de Peaugres

§
,E" j‘éfij; Seul ou accompagné par les jeunes du SIEJ, participe aux courses pédestres en marchant, en courant ou
~\| d en roulant
'-5‘%05"_-_ Féte des familles”
ik l ; Aprés une matinée entre parents et un repas partagé, s'en suivra une aprés midi festive
CONSTITUTION DES GROUPES -
Afin de permettre & chacun de trouver sa place, de s'épanouir au mieux, des groupes d'age sont établis :
« 3a8ans « 3 ans et plus
+ moins de 15 ans « Aidants et aidés en paralléle
« 15 ans et plus  Enfamille

CONTACTEZ - NOUS

.com Répit et Partage Facebook_.com/repitetparmge
36Place de IEglise La Parenthése Ardéchoise

07 340 Peaugres Instagram.com/repit_et_partage/
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Repzt et Partage
PROGRAMME 2024 —2025"F

® 3anset+ De 3a8ans @ moins de 15 ans 15 ans et + @ Aidants et aidés en paralléle & En famille
Septembre 2024 N
Mercredi 18 septembre A X . X X
o Aprés-midi P Crée [ ’aprés—mzdz qui te ressemble > : jeux de sociéte, expression, sports, création... Boulieu les Annonay
Lundi 23 septembre “B » 2 and : !
ouge ton corps ~ : Activités Sportives Adaptées
Aprés-midi € P 4 P PRElEES
o gg?rdredl 27 septembre  <gieqp, Party” : La soirée est a nous Boulieu les Annonay
Samedi 28 septembre  <yJ-ouae [ vie animale ” : médiation équestre Eélines
Matin 7
Octobre 2024
Samedi 5 octobre Boulien Trail - Course / marche Partagée et ada[)tée - Avec le GEM Api Boulieu les Annonay
Aprés-midi Polybandi et le SIE] Accueil Jeunes de Peaugres
Lundi 7 octobre “Bouge ton corps ” : Activités Sportives Adaptées Peaugres
Apres-midi
@ %;’f‘ggegji 3ioctobre “Crée [ ’czprés-midi qui te ressemble ” : jeux de société, expression, sports, création... Boulieu les Annonay
S 12 etD 13 octobre “Je pars en WE” : WE Répit et Partage Annonay
Dimanche 20 octobre «“n/ ; ; » LT L. -
® 1/atin Découvre la vie animale ” : médiation equestre Eélines
%;:gg e,‘;""s""' octobre “Réalisation d’une fresque” avec le SIE] - Accueil Jeunes de Peaugres Peaugres
:er?dr edi 25 octobre “Fiesta Party” : La soirée est a nous Boulieu les Annonay
oir
LT di 29 octqb'r 8 “Je découvre le 'vo[lgl Parmge’ et je downne de la voix” Vo[[g add[)té puis Charnas
R Kamo/(.é avec le SIE] - Accueil Jeunes de Peaugres
Novembre 2024 B |
AD”:';nﬁa:'nche 10 novembre <«p ;¢ pe'tz'ller tes Papil[es” : Activité Pﬁtisserie - cuisine Boulieu les Annonay
@ Lundi 11 novembre “Deviens supporter et/ou coureur * : Fan Zone Courir a Peaugres - Avec le ST
Aprés-midi GEM Api Pol)/mndi et le SIE] Accueil Jeunes de Peaugres 9
® "x,;: :; egql,j? novembre  <Cyde [ ’aprés-midi qui te ressemble ” : jeux de sociéte, expression, sports, création... Boulieu les Annonay
Je”“ﬁ 14 novembre “Bouge ton corps ” : Activités Sportives Addptées Félines
Aprés-midi
:e’_’d’ edi 15 novembre  “Riestq Party” : La soirée est @ nous Boulieu les Annonay
oir
Vendredi 15 novembre “Soirée Resto- Cinéma avec le SIE] Accueil Jeunes de Peaugres - Annonay
Soir 5€ de participation
Dimanche 17 novembre «Dyi-oyaye [4 vie animale * : médiation e'questre Félines
Matin

"Ce Progrdmme est SMSCGPtible d’e”uoluer en cours d’anne’e

CONTACTEZ - NOUS

.com Répit et Partage Facebook_.com/repitetparmge
36 Place de I’Eglz‘se
07 340 Peaugres Tnstagram.com/repit_et_partage/ La Parenthese Ardéchoise




/ -
Repzt et Partage
PROGRAMME 2024 —2025"F

® 3anset+ De 3a8ans @ moins de 15 ans 15 ans et + @ Aidants et aidés en paralléle & En famille
Décembre 2024
@ Mercredi 11 Décembre “Creée [’aprés—midi qui te ressemble ” : jeux de société, expression, sports, création... Boulieu les Annonay
Aprés-midi
Vendredi 13 Décembre Atelier patisserie de Noél - Partage tes sablés avec le SIE] Accueil Jeunes de Peaugres
24 g
soir Peaugres
@ samedi 14 Décembre “Découvre la vie animale ” : médiation e'(]uestre Félines
Matin
o Vé Jé o
@ Dimanche 15 Déc embreTm’l Am/{omz - Course / m-arc/oe partagee et adaptee - Avec le GEM Apz Annonay
Pobbomdz et e SIE] Accueil Jeunes de Peaugres
Lundi 16 décembre  “Bouge ton corps ™ : Activités Sportives Adaptées Peaugres
Aprés-midi
Janvier 2025 B |
Vendredi 10 janvier ~ Apéro partagé - Galette des Rois - Voeux 2025 avec les familles du SIE Peaugres
J 24 ) g
Soir
@ Dimanche 12 janvier “Fais pétiller tes [mpil[es” : Activité Pﬁtisserie - cuisine Boulieu les Annonay
Matin

@ Mercredi 15 janvier  «c, 4, | ’aprés—midi qui te ressemble  : jeux de société, expression, sports, création... Boulieu les Annonay

Aprés-midi
Dimanche 19 janvier “Découvre la vie animale ” : médiation éc]uestre Félines
Matin
Lundi 27 janvier “Bouge ton corps ” : Activités Sportives Addptées Peaugres
Aprés-midi
Février 2025
Vendredi 07 février Crépes party avec le SIE] Accueil Jeunes de Peaugres Peaugres
soir
@ Ssamedi 08 février Assemblée Générale Répit et Partage Peaugres
Matin
. ; . / / . .
@ sSamedi 15 Février Trail du St _]osepl) - Course / marcb;pdrtagee et adaptee - Avec le GEM API St Désirat
Aprés-midi Pobkamdi et le SIE] Accueil Jeunes de Peaugres
@ Mercredi 19 Février ~ “Crée [ ’aprés-midi qui te ressemble > : jeux de société, expression, sports, création... Boulieu les Annonay
Aprés-midi
Jeudi 20 Février “Bouge ton corps ?+ Activites Sporti'ves Addptées Félines
Aprés-midi
@ Vendredi 21 février ~ “Fiesta Party” : La soirée est a nous Boulieu les Annonay
Soir

"Ce Progrdmme est SMSCBPtible d’e”uoluer en cours d’anne’e

CONTACTEZ - NOUS

@ Répit et Partage Facebao/(_.com/repitetparmge

N\

36 Place de [’Eglise
@ 07 340 Peaugres Instagram.com/repit_et_partage/

La Parenthése Ardéchoise




® 3anset+

Mars 2025

Mercredi 4 mars
Soirée

Dimanche 16 mars
Matin

. Dimanche 16 mars
Matin

Lundi 17 mars
Aprés-midi

@ Mercredi 19 mars
Aprés-midi

@ Vendredi 21 mars
Soir

Dimanche 23 mars
Matin

Avril 2025

Lundi 7 Avril
Aprés-midi

. Dimanche 13 Avril
Matin

@ Mercredi 16 Avril
Aprés-midi

@ Vendredi 18 avril
Soir

Mercredi 23 Avril
Aprés-midi

"Ce progrdmme est susce[)tible d’é'voluer en

/ -
Repzt et Partage
PROGRAMME 2024 —2025*

De 3a8ans

@ moins de 15 ans

Atelier Pd/‘tisserie et /‘amo/(_é déguisé avec le SIE] Accueil Jeunes de
Peaugres

“Fais péti[ler tes Papilles” : Activité pﬁtisserz‘e - cuisine
({3 / - » » 2 J. - /
Déconvre la vie animale > : médiation equestre

“Bouge ton corps ?+ Activites Sportives Addptées

“Crée [ ’aprés-midi qui te ressemble  : jeux de société, expression, sports, création..

“Fiesta Party” : La soirée est a nous

! ~ ~ ! J. o J 4
“ Déconvre la vie animale > : médiation equestre

“Bouge ton corps ? .+ Activites Sportives Adapte'es

/ o o 1 J. e /
“Découvre la vie animale > : médiation equestre

“Crée [ ’aprés—midi qui te ressemble ” : jeux de société, expression, sports, création...

“Fiesta Party” : La soirée est a nous

Visite cité du Chocolat - Valrbéna - Participation € a définir

/
cours d’année

CONTACTEZ - NOUS

2

N\

S

rtage
[/ Eglz‘se

augres

Facebook:com/repitetparmge

s
Instagram.com/repit_et_partage/

15 ans et + @ Aidants et aidés en paralléle & En famille

Peaugres

Boulieu les Annonay

Félines

Peaugres

-Boulieu les Annonay

Boulieu les Annonay

Félines

Peaugres

Félines

Boulieu les Annonay

Boulieu les Annonay

Tain I'Hermitage

La Parenthase Ardéchoise




® 3anset+

Mai 2025

‘ Dimanche 4 mai
Matin

Vendredi 16 mai
soir

@ Vendredi 16 mai
Soir

Dimanche 18 mai
Matin

. Mercredi 21 mai
Aprés-midi

Lundi 26 mai

Aprés-midi

Juin 2025

Samedi 14 juin
Journée

@ Dimanche 15 juin
Matin

Lundi 16 juin
Aprés-midi

@ Mercredi 18 juin
Aprés-midi

@ Vendredi 20 juin
Soir
Juillet 2025

@ Dimanche 6 juillet

Journée

/ .
Repzt et Partage
PROGRAMME 2024 -2025"

De 3a8ans

@ moins de 15 ans

“Fais Pe'ti[ler tes papil[es” : Activité patisserie - cuisine
Pasta party avec le SIE] Accueil Jeunes de Peaugres

“Fiesta Party” : La soirée est a nous

/ o o ! J. o /
“Déconvre la vie animale” : médiation equestre

“Crée [ ’apre‘s—midi qui te ressemble” : jeux de société, expression, sports, création...

“Bouge ton corlbs” : Activités Sportives Adaptées

“Ensemble on Pédale pour aller Plus loin” Sortie a la journée Vélorail avec
le SIE] - Accueil Jeunes de Peaugres

/ o o ) J. o /
“Découvre la vie animale” : médiation equestre

“Bouge ton corPs” : Activités Sportives Adaptées

“Crée [ ’aprés—midi qui te ressemble” : jeux de sociéte, expression, sports, création...

“Fiesta Party” : La soirée est a nous

“seme féte des familles”

*Ce progrdmme est suscel)tible d’é’uoluer en cours d’anne’e

CONTACTEZ - NOUS

Facebook_.com/repitetparmge

Instagram.com/repit_et_partage/

15 ans et + @ Aidants et aidés en paralléle & En famille

Boulieu les Annonay

Peaugres

Boulieu les Annonay

Félines

Boulieu les Annonay

Peaugres

A Définir

Félines

Peaugres

Boulieu les Annonay

Boulieu les Annonay

Annonay

La Parenthase Ardéchoise




Repit et Partage

HALTE REPIT ITINERANTE
Yo A

“Grace a Re’pit et Partage je confie mon enfcmt, en situation de banc[icap

afin de m’accorder du temps pour moi, pour le reste de ma famille”

Une aidante

CONTACTEZ - NOUS
Mme Célia LANIEL Coordinatrice

06.64.33.11.32 s Parenthese Ardéchoise

repit.et. Parmge@gmail .com

Facebook .com/repitetpartage Repit et Partage
36 Pldce de ['Eglise,
Instagram.com/repit_et_partage/ 07340 Peaugres




