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U n  a c c u e i l  e t  u n  e n c a d r e m e n t  s é c u r i s a n t s

Elles accompagnent au quotidien des jeunes ou des adultes en
situation de handicap mental, de polyhandicap et/ou
présentant des troubles du spectre de l'autisme

Les aidés (enfants et adultes) profiteront de diverses activités
encadrées par des bénévoles, des professionnels de
l'accompagnement de personnes en situation de handicap

L e s  c o n d i t i o n s  d e  p a r t i c i p a t i o n
Contactez-nous 

R é p i t  e t  P a r t a g e
3 6  p l a c e  d e  l ' E g l i s e
0 7  3 4 0  P e a u g r e s

Facebook.com/repitetpartage

Instagram.com/repit_et_partage/

A c t u a l i t é s  e t  i n f o r m a t i o n s  s u r  n o s  r é s e a u x  s o c i a u x
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PRÉSENTATION  

La Halte Répit Itinérante propose à des personnes en situation de handicap (les aidés), de participer à des

activités organisées lors de demi-journées, de soirées et cela entre 4 et 6 fois dans le mois. Les aidés

partagent alors des temps dans différentes villes et villages comme Peaugres, Vinzieux, Boulieu lès Annonay,

Félines, Annonay, St Clair…

Des week-end de répit vont aussi être programmés 1 ou 2 fois par an. 

Pendant ce temps, leurs aidants/ parents peuvent s’octroyer un peu de répit, un temps pour eux, qu’ils ont

trop peu l’occasion de s’accorder. 

Les bénévoles « encadrants » (professionnels de l’accompagnement éducatif), « animateurs » (maîtrisant une

activité particulière), ou « accompagnants » (ayant la volonté d’accorder du temps aux autres) forment

ensemble une équipe d’encadrement complémentaire permettant de proposer un taux d’accompagnement

optimal (encadrement individuel quand cela est nécessaire).

Après avoir pris contact avec nous, nous vous transmettrons les papiers d’inscription, que nous pourrons

remplir ensemble si nécessaire. L’inscription est valable du 1er janvier au 31 décembre de l’année en cours,

mais nous proposons des tarifs différents en fonction de la période où se fait l’inscription.  Cette inscription

donnera alors accès aux activités.
Tarifs pour les années 2024 et 2025 : Du 1er janvier au 31 Décembre : 100€ - Du 1er janvier au 31 Aout : 60€

Du 1er septembre au 31 décembre : 40 €. 

Une participation exceptionnelle pourra être demandée pour certaines activités. 

L’inscription aux activités pourra se faire par le biais du groupe WhatsApp que nous avons 

créé ou par email. Les horaires, adresses et les contacts vous seront envoyés par email.

DANS QUEL BUT ? 

ENCADREMENT 

LES CONDITIONS DE PARTICIPATION  

LES MODALITÉS D’INCRIPTION AUX ACTIVITES  
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Les bénévoles experts de l’encadrement spécialisé organisent des activités comme la pâtisserie, la découverte du
cheval, des activités sportives, des activités théâtrales, des activités manuelles, des soirées festives…
Grâce au partenariat avec le Syndicat Intercommunal Enfance Jeune (SIEJ) et plus particulièrement avec 
« l’accueil jeune » des projets communs sont planifiés 1 fois par mois pour les plus de 15 ans. Un programme similaire
pour les moins de 11 – 14 ans devrait voir le jour en 2025. Le partage, la bonne humeur et l’inclusion sont les mots
fédérateurs de ces rencontres. Courant 2025 des ateliers seront proposés aux parents / aidants pendant que les
aidés participeront à de nouvelles activités.

CONSTITUTION DES GROUPES

LES ACTIVITÉS  

DESCRIPTION DES ACTIVITÉS  

“Bouge ton corps ” : Activités Sportives Adaptées“Bouge ton corps ” : Activités Sportives Adaptées

“Découvre la vie animale ” : médiation équestre et animale“Découvre la vie animale ” : médiation équestre et animale

“Fiesta Party” : La soirée est à nous“Fiesta Party” : La soirée est à nous

“Je pars en WE” : WE Répit et Partage“Je pars en WE” : WE Répit et Partage

“Crée l’après-midi qui te ressemble ” : jeux de société, expression, sports, création...“Crée l’après-midi qui te ressemble ” : jeux de société, expression, sports, création...

“Course / marche partagée et adaptée” - Avec le GEM Api Polyhandi et le SIEJ Accueil Jeunes de Peaugres“Course / marche partagée et adaptée” - Avec le GEM Api Polyhandi et le SIEJ Accueil Jeunes de Peaugres

“Activité partagée l’accueil Jeunes de Peaugres du SIEJ”“Activité partagée l’accueil Jeunes de Peaugres du SIEJ”

Afin de permettre à chacun de trouver sa place, de s’épanouir au mieux, des groupes d’âge sont établis : 
3 à 8 ans 
moins de 15 ans
15 ans et plus

“Fais pétiller tes papilles” : Activité pâtisserie - cuisine“Fais pétiller tes papilles” : Activité pâtisserie - cuisine

  Fête des familles”Fête des familles”

3 ans et plus
Aidants et aidés en parallèle
En famille

Tu prépareras des tartes, des petits gâteaux, des crêpes, des pizza... que tu partageras avec les copains
et même ta famille

Rouler, sauter, grimper, lancer, partager, rigoler... seront les mots clés de ces après-midis 

Tu choisiras les activités que tu auras envie de partager  

Après une matinée entre parents et un repas partagé, s’en suivra une après midi festive

Seul ou accompagné par les jeunes du SIEJ, participe aux courses pédestres en marchant, en courant ou
en roulant  

Seule ou accompagné par les jeunes du SIEJ, participe aux courses pédestre en marchant, en courant ou
en roulant  

Nourrir, brosser, promener les chevaux, câliner les chiens et les lapins ce sera le programme de ta matinée

Journée à thème, après-midi créative, soirée Karaoké... un programme varié toute l’année

Après un repas festif avec les copains, tu vas pouvoir danser toute la nuit (enfin presque)
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Septembre 2024Septembre 2024

Lundi 7 octobre “Bouge ton corps ” : Activités Sportives Adaptées“Bouge ton corps ” : Activités Sportives Adaptées Peaugres

Mercredi 9 octobre Boulieu les Annonay

Dimanche 10 novembre 

Dimanche 20 octobre “Découvre la vie animale ” : médiation équestre“Découvre la vie animale ” : médiation équestre Félines

Vendredi 25 octobre “Fiesta Party” : La soirée est à nous“Fiesta Party” : La soirée est à nous Boulieu les Annonay

“Fais pétiller tes papilles” : Activité pâtisserie - cuisine“Fais pétiller tes papilles” : Activité pâtisserie - cuisine Boulieu les Annonay

Mercredi 13 novembre Boulieu les Annonay

Octobre 2024Octobre 2024

Novembre 2024Novembre 2024

Jeudi 14 novembre “Bouge ton corps ” : Activités Sportives Adaptées“Bouge ton corps ” : Activités Sportives Adaptées Félines

Lundi 11 novembre “Deviens supporter et/ou coureur ” : Fan Zone Courir à Peaugres - Avec le“Deviens supporter et/ou coureur ” : Fan Zone Courir à Peaugres - Avec le
GEM Api Polyhandi et le SIEJ Accueil Jeunes de PeaugresGEM Api Polyhandi et le SIEJ Accueil Jeunes de Peaugres Peaugres

Vendredi 15 novembre “Fiesta Party” : La soirée est à nous“Fiesta Party” : La soirée est à nous Boulieu les Annonay

Dimanche 17 novembre “Découvre la vie animale ” : médiation équestre“Découvre la vie animale ” : médiation équestre Félines

S 12 et D 13  octobre “Je pars en WE” : WE Répit et Partage“Je pars en WE” : WE Répit et Partage Annonay

“Crée l’après-midi qui te ressemble ” : jeux de société, expression, sports, création...“Crée l’après-midi qui te ressemble ” : jeux de société, expression, sports, création...

“Crée l’après-midi qui te ressemble ” : jeux de société, expression, sports, création...“Crée l’après-midi qui te ressemble ” : jeux de société, expression, sports, création...

Samedi 5 octobre Boulieu Trail - Course / marche partagée et adaptée - Avec le GEM ApiBoulieu Trail - Course / marche partagée et adaptée - Avec le GEM Api
Polyhandi et le SIEJ Accueil Jeunes de PeaugresPolyhandi et le SIEJ Accueil Jeunes de Peaugres Boulieu les Annonay

3 ans et + De 3 à 8 ans moins de 15 ans 15 ans et + En familleAidants et aidés en parallèle

Mercredi 23 octobre “Réalisation d’une fresque” avec le SIEJ - Accueil Jeunes de Peaugres“Réalisation d’une fresque” avec le SIEJ - Accueil Jeunes de Peaugres Peaugres

Mardi 29 octobre
Fin AM et Soirée

“Je découvre le volley partagé et je donne de la voix” Volley adapté puis“Je découvre le volley partagé et je donne de la voix” Volley adapté puis
Karaoké avec le SIEJ - Accueil Jeunes de PeaugresKaraoké avec le SIEJ - Accueil Jeunes de Peaugres

Charnas

Après-midi

Après-midi

Après-midi

Matin

Après-midi

Soir

Matin

Soir

Après-midi

Après-midi

Après-midi

Matin

Mercredi 18 septembre 
“Crée l’après-midi qui te ressemble ” : jeux de société, expression, sports, création...“Crée l’après-midi qui te ressemble ” : jeux de société, expression, sports, création...

“Bouge ton corps ” : Activités Sportives Adaptées“Bouge ton corps ” : Activités Sportives Adaptées PeaugresLundi 23 septembre 

Boulieu les Annonay

Samedi 28 septembre “Découvre la vie animale ” : médiation équestre“Découvre la vie animale ” : médiation équestre Félines

Vendredi 27 septembre “Fiesta Party” : La soirée est à nous“Fiesta Party” : La soirée est à nous Boulieu les Annonay

Après-midi

Après-midi

Soir

Matin

Vendredi 15 novembre “Soirée Resto- Cinéma avec le SIEJ Accueil Jeunes de Peaugres -“Soirée Resto- Cinéma avec le SIEJ Accueil Jeunes de Peaugres -
  5€ de participation5€ de participation

Annonay
Soir
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Février 2025Février 2025

Mercredi 19 Février Boulieu les Annonay

“Bouge ton corps ” : Activités Sportives Adaptées“Bouge ton corps ” : Activités Sportives Adaptées FélinesJeudi 20 Février 

“Crée l’après-midi qui te ressemble ” : jeux de société, expression, sports, création...“Crée l’après-midi qui te ressemble ” : jeux de société, expression, sports, création...

Janvier 2025Janvier 2025

“Fais pétiller tes papilles” : Activité pâtisserie - cuisine“Fais pétiller tes papilles” : Activité pâtisserie - cuisineDimanche 12 janvier 

Mercredi 15 janvier 

Dimanche 19 janvier “Découvre la vie animale ” : médiation équestre“Découvre la vie animale ” : médiation équestre

“Bouge ton corps ” : Activités Sportives Adaptées“Bouge ton corps ” : Activités Sportives AdaptéesLundi 27 janvier 

“Crée l’après-midi qui te ressemble ” : jeux de société, expression, sports, création...“Crée l’après-midi qui te ressemble ” : jeux de société, expression, sports, création...

Boulieu les Annonay

Boulieu les Annonay

Félines

Peaugres

Décembre 2024Décembre 2024

Mercredi 11 Décembre Boulieu les Annonay

Samedi 14 Décembre “Découvre la vie animale ” : médiation équestre“Découvre la vie animale ” : médiation équestre Félines

Lundi 16 décembre “Bouge ton corps ” : Activités Sportives Adaptées“Bouge ton corps ” : Activités Sportives Adaptées Peaugres

“Crée l’après-midi qui te ressemble ” : jeux de société, expression, sports, création...“Crée l’après-midi qui te ressemble ” : jeux de société, expression, sports, création...

Dimanche 15 Décembre AnnonayTrail Annonay - Course / marche partagée et adaptée - Avec le GEM ApiTrail Annonay - Course / marche partagée et adaptée - Avec le GEM Api
Polyhandi et le SIEJ Accueil Jeunes de PeaugresPolyhandi et le SIEJ Accueil Jeunes de Peaugres

Samedi 15 Février St DésiratTrail du St Joseph - Course / marche partagée et adaptée - Avec le GEM ApiTrail du St Joseph - Course / marche partagée et adaptée - Avec le GEM Api
Polyhandi et le SIEJ Accueil Jeunes de PeaugresPolyhandi et le SIEJ Accueil Jeunes de Peaugres

Après-midi

Après-midi

Matin

Après-midi

Matin

Après-midi

Matin

Après-midi

Après-midi

Après-midi

Vendredi 10 janvier Apéro partagé - Galette des Rois - Voeux 2025 avec les familles du SIEJApéro partagé - Galette des Rois - Voeux 2025 avec les familles du SIEJ Peaugres
Soir

Vendredi 21 février “Fiesta Party” : La soirée est à nous“Fiesta Party” : La soirée est à nous Boulieu les Annonay
Soir

Vendredi 13 Décembre PeaugresAtelier pâtisserie de Noël - Partage tes sablés avec le SIEJ Accueil Jeunes deAtelier pâtisserie de Noël - Partage tes sablés avec le SIEJ Accueil Jeunes de
PeaugresPeaugressoir

Vendredi 07 février PeaugresCrêpes party avec le SIEJ Accueil Jeunes de PeaugresCrêpes party avec le SIEJ Accueil Jeunes de Peaugres
soir

Samedi 08 février PeaugresAssemblée Générale Répit et PartageAssemblée Générale Répit et Partage
Matin

3 ans et + De 3 à 8 ans moins de 15 ans 15 ans et + En familleAidants et aidés en parallèle
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  Avril 2025Avril 2025

Mercredi 16 Avril  Boulieu les Annonay

Dimanche 13 Avril “Découvre la vie animale ” : médiation équestre“Découvre la vie animale ” : médiation équestre Félines

“Bouge ton corps ” : Activités Sportives Adaptées“Bouge ton corps ” : Activités Sportives Adaptées PeaugresLundi 7 Avril  

“Crée l’après-midi qui te ressemble ” : jeux de société, expression, sports, création...“Crée l’après-midi qui te ressemble ” : jeux de société, expression, sports, création...

Après-midi

Après-midi

Matin

Vendredi 18 avril “Fiesta Party” : La soirée est à nous“Fiesta Party” : La soirée est à nous Boulieu les Annonay
Soir

Mars 2025Mars 2025

“Fais pétiller tes papilles” : Activité pâtisserie - cuisine“Fais pétiller tes papilles” : Activité pâtisserie - cuisineDimanche 16 mars 

Mercredi 19 mars  

Dimanche 23 mars “ Découvre la vie animale ” : médiation équestre“ Découvre la vie animale ” : médiation équestre

“Bouge ton corps ” : Activités Sportives Adaptées“Bouge ton corps ” : Activités Sportives AdaptéesLundi 17 mars

“Découvre la vie animale ” : médiation équestre“Découvre la vie animale ” : médiation équestreDimanche 16 mars 

“Crée l’après-midi qui te ressemble ” : jeux de société, expression, sports, création...“Crée l’après-midi qui te ressemble ” : jeux de société, expression, sports, création...

Matin

Après-midi

Après-midi

Matin

Matin

Vendredi 21 mars “Fiesta Party” : La soirée est à nous“Fiesta Party” : La soirée est à nous
Soir

Boulieu les Annonay

Boulieu les Annonay

Peaugres

Félines

Boulieu les Annonay

Félines

Atelier pâtisserie et karaoké déguisé avec le SIEJ Accueil Jeunes deAtelier pâtisserie et karaoké déguisé avec le SIEJ Accueil Jeunes de
PeaugresPeaugres

Mercredi 4 mars 
Soirée

Peaugres

Visite cité du Chocolat -Visite cité du Chocolat -    Valrhôna - Participation € à définirValrhôna - Participation € à définirMercredi 23 Avril 
Après-midi

Tain l’Hermitage

3 ans et + De 3 à 8 ans moins de 15 ans 15 ans et + En familleAidants et aidés en parallèle
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  Mai 2025Mai 2025

  Juin 2025Juin 2025

Mercredi 18 juin  Boulieu les Annonay

Dimanche 15 juin  “Découvre la vie animale” : médiation équestre“Découvre la vie animale” : médiation équestre Félines

“Bouge ton corps” : Activités Sportives Adaptées“Bouge ton corps” : Activités Sportives Adaptées PeaugresLundi 16 juin  

“Fais pétiller tes papilles” : Activité pâtisserie - cuisine“Fais pétiller tes papilles” : Activité pâtisserie - cuisine Boulieu les AnnonayDimanche 4 mai 

Dimanche 18 mai “Découvre la vie animale” : médiation équestre“Découvre la vie animale” : médiation équestre Félines

Mercredi 21 mai  Boulieu les Annonay

“Bouge ton corps” : Activités Sportives Adaptées“Bouge ton corps” : Activités Sportives Adaptées PeaugresLundi 26 mai 

“Crée l’après-midi qui te ressemble” : jeux de société, expression, sports, création...“Crée l’après-midi qui te ressemble” : jeux de société, expression, sports, création...

“Crée l’après-midi qui te ressemble” : jeux de société, expression, sports, création...“Crée l’après-midi qui te ressemble” : jeux de société, expression, sports, création...

  Juillet 2025Juillet 2025

Dimanche 6 juillet “3ème fête des familles”“3ème fête des familles” Annonay

Samedi 14 juin “Ensemble on pédale pour aller plus loin” Sortie à la journée Vélorail avec“Ensemble on pédale pour aller plus loin” Sortie à la journée Vélorail avec
le SIEJ - Accueil Jeunes de Peaugresle SIEJ - Accueil Jeunes de Peaugres

A Définir

Journée

Matin

Matin

Après-midi

Après-midi

Journée

Matin

Après-midi

Après-midi

Vendredi 16 mai “Fiesta Party” : La soirée est à nous“Fiesta Party” : La soirée est à nous Boulieu les Annonay
Soir

Vendredi 20 juin “Fiesta Party” : La soirée est à nous“Fiesta Party” : La soirée est à nous Boulieu les Annonay
Soir

Vendredi 16 mai PeaugresPasta party avec le SIEJ Accueil Jeunes de PeaugresPasta party avec le SIEJ Accueil Jeunes de Peaugres
soir

3 ans et + De 3 à 8 ans moins de 15 ans 15 ans et + En familleAidants et aidés en parallèle
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